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علت افزايش بروز برخي از عوارض حاملگي وعواقب بد نوزادي ) سال وكمتر 19(در سنين پايينبا وجود اينكه حاملگي  :مقدمــه

موضوع مهم وخطيري است، ولي برخي از تحقيقات نشان مي دهند كه حاملگي در نوجوانان در مقايسه با گروه سني ايده ال 

سن پايين مادر بر سر حاملگي در مراجعه كنندگان  چندان پر خطر نمي باشد لذا تناقضهاي موجود انگيزه هاي جهت بررسي تاثير

  .بود 1378بخ مراكز آموزشي درماني وابسته به دانشگاه علوم پزشكي تبريز در سال 

زن باردار نخست زا كه در طي بارداري تحت  600پژوهش يك مطالعهء مشاهده اي تحليلي آينده نگر است كه روي : مواد وروشها

مراجعه  1387وجهت دريافت خدمات زايماني به مراكز آموزشي درماني طالقاني والزهرا تبريز در سال مراقبتهاي بهداشتي بودند 

در . نمونه هاي اين پژوهش به روش نمونه گيري آسان از ميان جامعه مورد پژوهش انتخاب گرديدند. كرده بودند ، انجام گرفت 

ابزار گرد آوري . احي از نمونه هاي مورد پژوهش حذف گرديدندضمن موارد دو قلويي كم خوني وسابقهء بيماريهاي داخلي جر

سرانجام حاملگي توسط متغيرهايي چون ميزان بروز فشار خون ناشي از .اطلاعات ، برگه مصاحبه ومشاهده از پيش تنظيم شده بود

گروه مورد وشاهد تحت  حاملگي، سن حاملگي، نوع نمايش جنين، طول مدت مراحل زايماني، وزن نوزاد وميزان مرده زايي در

از آمار توصيفي جهت تجزيه وتحليل داده ها واز آمار استباطي جهت قبول يا رد . بررسي قرار گرفته وبا يكديگر مقايسه شدند

  .ها استفاده گرديدفرضيه

گي، سن حاملگي، نوع نتايج پژوهش نشان داد كه بين دو گروه مورد وشاهد از نظر ميزان بروز فشار خون ناشي از حامل :يافتــه ها

  .نمايش جنين تفاوت معني دار آماري وجود ندارد

كمتر بود كه از نظر )ساعت 26/3(نسبت به گروه شاهد) ساعت 09/3(ميانگين طول مدت فاز فعال مرحله اول زايمان در گروه مورد

  .آماري اختلباف موجود معني دار بود

به عبارتي ميزان بروز فشار خون ناشي از . هاي آن را مورد تاييد قرار دادهبطور كلي يافته هاي پژوهش اكثر فرضي :نتيجه گيري

حاملگي، سن حاملگي، نوع نمايش جنين، طول مدت مراحله سوم زايمان ، آپگار دقيقه اول ووزن نوزاد در گروه مورد وشاهد 

زايمان در گروه مورد كمتر از گروه شاهد ولي طول مدت فاز فعال مرحله اول زايمان وطول مدت مرحله دوم . يكسان بود "تقريبا

ي آپگار دقيقه پنجم در گروه مورد نسبت به _نمره. نيز زايمان مهبلي در گروه مورد بطور چشمگيري بيشتر از گروه شاهد بود. بود

يقه پنجم وميزان البته تفاوت موجود در آپگار دق. گروه شاهد كمتر ولي ميزان مرده زايي در گروه مورد بيشتر از گروه شاهد بود

  .مرده زايي بيشتر ناشي از زايمان زودرس بوده است

  دوره نوجواني، سرانجام حاملگي، طول مدت مراحل زايماني، آپگار نوزاد، مرده زايي :كلمات كليدي

 


